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Klub Mam 

Druga – jesienna edycja Klubu Mam – to spotkania 
przedpołudniowe dla mam pozostających z 
dziećmi w domu na urlopach macierzyńskich i 
wychowawczych. 

W czasie spotkań, oprócz wymiany doświadczeń, 
mamy mają możliwość spotkania ze specjalistami: 
psychologami, pedagogiem, doradcą rodzinnym, 
pediatrą, prawnikiem, rehabilitantem, animatorem 
zabaw dziecięcych, nauczycielami piosenek i 
kołysanek. 



Matka też człowiek 

Warsztaty  

z psychologiem 

pomagające 

znaleźć dla 

siebie czas i 

przestrzeń bez 

szkody dla 

potrzeb dziecka 



W czasie zajęć, warsztatów, wykładów, 

dzieci bawią się mając zapewnioną 

opiekę 



Relacje 

warsztaty 

wspomagające 

budować i 

utrzymywać dobre 

relacje z dzieckiem, 

współmałżonkiem, 

rodziną, 

otoczeniem... 



Spotkanie z prawnikiem 

 

odpowiedzi na nurtujące 

pytania o prawa 

pracownicze matek 

przebywających na 

urlopach macierzyńskich 

i wychowawczych, 

prawa rodzicielskie i 

dotyczące przepisów 

ZUS-owskich 



Wesołe śpiewanie – nauka kołysanek prowadzona 

przez muzyków Narodowego Forum Muzyki 
jedne z zajęć nagrywane przez holenderską telewizję 



Zdrowa stópka 
Ćwiczenia korekcyjne i 

gimnastyka dla dzieci 

- zajęcia ogólne i 

indywidualna 

Wszyscy dobrze się bawią – niektórym najwygodniej  

w pudełku po książkach z „Klubowej biblioteki” 



Wymiana doświadczeń i klubowe 

rozmowy 
  

  



Komunikacja z maluchami i nie tylko  

Jak poznać i sprostać potrzebom 
dziecka? 

Jak odnaleźć się w rodzinie w nowej 
sytuacji i nowych relacjach gdy zjawia 
się dziecko?  



Język serca 

Kiedy pozwolić, kiedy zabronić 

Warsztaty ułatwiające porozumienie 

z dzieckiem, pozwalające na  

egzekwowanie poleceń bez sprzeciwu,  

z pełną akceptacją i radością. 



Bobas lubi wybór 

Wykład i warsztaty 

dotyczące zdrowej 

diety dziecka i całej 

rodziny. 

Czy zdrowo oznacza 

niesmacznie?  

Co lubią dzieci? 



Spotkanie wigilijne 



Było miło - do zobaczenia! 


