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Druga — jesienna edycja Klubu Mam — to spotkania
przedpotudniowe dla mam pozostajacych z

dzie¢mi W domu na urlopach macierzynskich 1
wychowawczych.

W czasie spotkan, oprocz wymiany doswiadczen,
mamy maja mozliwos¢ spotkania ze specjalistama:
psychologami, pedagogiem, doradcg rodzinnym,
pediatrg, prawnikiem, rehabilitantem, animatorem

zabaw dzieciecych, nauczycielami piosenek 1
kotysanek.
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Warsztaty
Z psychologiem
pomagajace
znalez¢ dla
siebie czas |
przestrzen bez
szkody dla
potrzeb dziecka
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) =W czasie zajg¢, warsztatow, wyktadow ¥

dzieci bawig si¢ majac zapewniona




Relacje

warsztaty
wspomagajgce
budowac 1
utrzymywac dobre
relacje z dzieckiem,
wspoOtmatzonkiem,
rodzing,
otoczeniem...




odpowiedzi na nurtujgce
pytania o prawa
pracownicze matek
przebywajacych na
urlopach macierzynskich
| wychowawczych,
prawa rodzicielskie i
dotyczace przepisow
ZUS-owskich




Wesole §piewanie — nauka kotysanek prowadzona

przez muzykdéw Narodowego Forum Muzyki
jedne z zaje¢ nagrywane przez holenderska telewizje



Zdrowa stopka

Cwiczenia korekcyjne i
gimnastyka dla dzieci
- zajecia ogllne 1
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Wszyscy dobrze si¢ bawig — niektorym najwygodniej
w pudetku po ksiazkach z ,,Klubowej biblioteki”



Wymiana doswiadczen 1 klubowe
rozmowy
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Komunikacja z maluchami 1 nie tylkc

Jak poznac 1 sprosta¢ potrzebom
dziecka?
Jak odnalez¢ si¢ w rodzinie w nowe]

sytuacji i nowych relacjach gdy zjawia
si¢ dziecko?



7 JE Jezyk serca
Moo Kiedy pozwolic, kiedy zabroni¢

Warsztaty ulatwiajgce porozumienie

z dzieckiem, pozwalajace na
egzekwowanie polecen bez sprzeciwu,
z pelng akceptac)g 1 radoscig.




Wyklad 1 warsztaty
dotyczgce zdrowe
diety dziecka 1 calej
rodziny.

Czy zdrowo oznacza
niesmacznie?

Co lubig dziec1?
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