MINIPORADNIK
DLA RODZICOW,
KTORYCH DZIECKO ZMARtO

PRZED NARODZINAMI
ICH PRZYJACIOt

Dziecko, Rtdre umiera,
w ktorymkolwiek momencie swojego zycia,
chocby przed swoimi narodzinami,
jest takim samym cztowiekiem jak Ty czy ja.
Nalezy mu sie szacunek, godne traktowanie,
a zatem i godny pochowek.



PRAWO ZAPEWNIA NAM MOZLIWOS(
GODNEGO POCHOWKU DZIECKA,

TAKZE TEGO, KTORE ZMARLO

PRZED SWOIMI NARODZINAMI

KROKI POSTEPOWANIA

Jesli rodzice dowiadujg sie w szpitalu, ze ich dziecko
zmarto, warto od razu zastrzec che¢ odbioru jego cia-
ta. Szpital na prosbe rodzica ma obowigzek wysta-
wi¢ pisemne zgtoszenie urodzenia martwego dziecka,
w ktorym m.in. wymagane jest okreslenie ptci dziecka.
W przypadku niemoznosci stwierdzenia ptci rodzice
mogq wybrac jedng z dwdch ponizej opisanych opgji:

Poprosic o wydanie karty zgonu
w celu pochéwku (nie wymagane
podanie ptci). W tym przypadku po-
chéwek dokonywany jest na koszt
wiasny rodzicow (nie wyptacany jest
zasitek pogrzebowy). Matka dziec-
ka nie otrzymuje rowniez ptatnego
urlopu macierzynskiego.

Wykona¢ badania genetyczne n
a wiasny koszt w celu okreslenia ptci
dziecka. Lekarz na podstawie wyniku
badan wystawia zgtoszenie urodzenia
martwego dziecka

Jedno z rodzicow dziecka lub oboje
Jjesli nie s3 matzenstwem, rejestruje
dziecko w Urzedzie Stanu Cywilnego
w celu otrzymania aktu urodzenia
dziecka z adnotacja, iz dziecko urodzi-
to sie martwe.

Akt urodzenia z odpowiednig adnota-
Cj3 jest dokumentem potrzebnym do:
a) przeprowadzenia pogrzebu,

b) uzyskania nalezacego sie matce
dziecka 8 tygodniowego ptatnego
urlopu macierzynskiego oraz wy-
ptaty zasitku pogrzebowego z ZUS.
Przystugujg takze swiadczenia zwig-
zane ze Smiercig cztonka najblizszej
rodziny: urlop okoliczno$ciowy (2 dni).



FORMALNOSC]
POGRZEBOWE

Zgodnie z Polskim prawem rodzice moga pochowac
swoje dziecko bez wzgledu na czas trwania cigzy. Moga
tego dokona¢ na cmentarzu parafialnym badz komunal-
nym. Jedli rodzice zrezygnujg z tego prawa i nie odbio-
rg ciata dziecka obowigzek pogrzebu spada na gmine.
We Wroctawiu od 2014 roku dzieci te s3 chowane
w  zbiorowym Grobowcu Dziecka Nienarodzonego
na Cmentarzu Osobowickim (kwatera 79).

Warto pamietac, ze kazda osoba, ktora zgtosi chec po-
chowania zmartego dziecka, moze to uczynic. Nalezy
jednak zaznaczyc, iz pochowanie dziecka przez rodzicow
we witasnym zakresie pomaga im w dobrym przeby-
Ciu zatoby po smierci ich malenstwa. Jesli rodzice,
ktorzy odebrali ze szpitala ciato dziecka, pragng po-
grzebu katolickiego zgtaszajg sie do parafii z odpisem
aktu urodzenia lub karta zgonu i proszg o pogrzeb
wg formularza pogrzebu dziecka nieochrzczonego.
Rytuat pogrzebowy przewiduje petny pogrzeb w obecno-
§ci ciata dziecka.Msza Swieta odprawiana jest w szatach
koloru biatego. Teksty odmawianych modlitw, specjalnie
dostosowane do sytuacji straty dziecka nieochrzczo-
nego, wskazuja, ze jest to raczej msza w intencji tych,
ktorzy cierpig z powodu straty dziecka.
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Boze, Ty przenikasz ludzkie

serca i udzielasz im pociechy.

Ty znasz wiare tych rodzicow.
Utwierdz ich przekonanie,

ze dziecRo, Rtore optakuja,

ogarnia Twoja 0jcowska mitos¢. 29



Uwaa:

1.

Warto pamietac, ze ciatu martwo urodzonego
dziecka bez wzgledu na czas trwania cigzy nalezny
jest szacunek, przystugujacy wedtug przepisow
obowigzujacego prawa, kazdemu zmartemu.
Zachowania godzace w prawa rodzicow do godnego
traktowania ich dziecka po smierci oraz ich samych,
moga stanowic naruszenie dobr osobistych,
konstytucyjnie chronionych.

Rodzice majg prawo do uzyskania catosci
dokumentacji medycznej dotyczacej przebieqgu cigzy
oraz porodu albo poronienia.

Prawo do rejestracji w USC oraz pochowku dotyczy
takze tych dzieci, ktore zostaty poronione/urodzone
w domu - lekarz pogotowia lub prowadzacy cigze
powinien wypetnic stosowne dokumenty.

Prawo do rejestracji dziecka w USC dotyczy takze
dzieci, ktore zostaty poronione/urodzone poza
granicami Polski, nawet jesli panstwo, w ktorym
doszto do poronienia/porodu prawo to ogranicza
np. ze wzgledu na dtugosc trwania cigzy.

W przypadku posiadania ubezpieczenia na wypadek
smierci dziecka nalezy sie wyptata odszkodowania
niezaleznie od jego wieku.

6. Po wypisaniu zony ze szpitala, maz moze otrzymac

od lekarza rodzinnego zwolnienie lekarskie
na opieke nad zong na okres do 1 miesiaca,
€0 jest zwigzane z wyptatg zasitku opiekunczego.

. Diagnostyka i leczenie.

Warto starac sie w miare mozliwosci zdiagnozowac
przyczyne poronienia. Na pewno warto zacza¢
prowadzi¢ obserwacje cyklu i skonsultowac sie

z lekarzem specjalizujgcym sie w Naprotechnologii,
ktory bedzie miat wiecej narzedzi

do zdiagnozowania prawdopodobnych przyczyn
poronienia. Badania hormonalne m.in. progesteronu,
w okreslonych dniach cyklu kobiety, umozliwiajg
zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢

w serwisie: www.naprotechnologia.wroclaw.pl




15 PAZDZIERNIKA

DZIEN DZIECKA NIENARODZONEGO

Dzien Dziecka Nienarodzonego obchodzony jest

w wielu krajach, w tym takze w Polsce.

Informacje o wroctawskich obchodach dnia dziecka
nienarodzonego dostepne sg na stronach:
www.rodzina.wroclaw.pl oraz www.fev.wroclaw.pl

SWIADECTWO RODZICA

atka zamkneto sie miedzy Triduum Paschal-
niebowstapieniem Pana Jezusa. Tamta wiosna
36lna. Wszystko pachniato, kwitto - cata przy-
adoscia...i ja razem z nig. Pamietam tg nie-
wstapienia, kiedy byta dziekczynna Msza
naszego Synka. Byto tak ciepto i cudow-
Nawet w kosciele zrobito mi sie stabo

DO

btogostawionym. il

po bezdusznych procedurach w szpitalu. Nie dano nam
okazji. by sie z Nim pozegnac, wy$miano. Wszystko dzia-
to sie za szybko. Prosto ze szpitala wsiadtam w pociag
i dotartam na rekolekcje, gdzie czekata na mnie reszta
rodziny. Tak sama chciatam. Nie mogtam wracac do pu-
stego domu. Dzi$ gdy od Smierci Michatka minety ponad
dwa lata wreszcie zrozumiatam, ze Pan Bdg go zabrat,
bo to Dziecigtko okazato sie wazniejsze od Niego same-
go. Ale Bog zbierat z wielka delikatnoscia kazda moja
tze i mimo wszystko widze dobro i owoce tego krétkiego
Zycia.

Dzi$ moge Mu dziekowac za dar zycia Michatka. Dzis
wiem, ze jest swietym wpatrujacym sie w oblicze Boga
samego i naszym bliskim oredownikiem przed Jego tro-
nem.

Agnieszka



http://www.rodzina.wroclaw.pl/

MODLITWA

Boze, nasz Ojcze, czas uptywa, a mnie
tzy naptywaja do oczu, w sercu mam
jakby ciezar...Ty dobrze wiesz, jak bar-
dzo chciatam urodzic to dziecko, ktore
nositam w sobie.

Swiadomie i dobrowolnie nie robitam
niczego przeciwko niemu ani przeciw
jego zyciu, a jednak... stato sie...!
Umarto, zanim mogtam je zobaczyc,
przytuli¢, nakarmic; zanim ono mogto
zobaczyc $wiat i twarze swoich rodzi-
cow. Wierze jednak, ze to dziecko zyje
u Ciebie i jest szczesliwe. To powinno
mnie uspokajac, tym bardziej ze nie
byto w tej Smierci mojej winy,

bo nie miatam ztej woli.

Jednak szatan korzysta z mojego smutku, probuje
uderza¢ w moje serce i wchodzi¢ miedzy mnie a Ciebie,
moj Ojcze Niebieski! Chce koniecznie wzbudzi¢ we
mnie wyrzuty sumienia, ze moze co$ zaniedbatam, za
mato sie 0szczedzatam, mogtam cos jeszcze robic.

Przez to chce wejs¢ miedzy Ciebie i mnie, wzbudzic
lek, rozgoryczenie, poczucie zyciowej pustki, chce mnie
odciggnac
od modlitwy. Boze, nie pozwalaj mu na to!
Przezwyciezajac te ,chmure”, ktora mnie otacza i dusi,
z pewnym wysitkiem modle sie
do Ciebie: Dziekuje Ci, Boze, za tak krotkie zycie
ziemskie tego malenkiego dziecka, przez ktore zdazy-
to sobie ono zastuzyc na szczescie wieczne! Wielbie
Cie w wypetnieniu sie Twojego Ojcowskiego planu
wabec niego i w Twojej decyzji, by wtasnie w tej, a nie
w innej godzinie, postac Aniota Smierci po jego dusze.
Ty wiedziates, co jest dla niego najlepsze, i to wtasnie
otrzymato z Twej dobroci. Umierajac, unikneto okazji
do grzechu i pokus szatana. Pozwol mi, Boze, spotkac
moje dziecko w chwale Nieba, a teraz wystuchaj jego
modlitw, ktore zanosi do Ciebie za swoimi bliskimi.Na
jego prosbe napetnij moje serce swoim pokojem.

Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.



OCZEKIWANIA RODZICOW

PO STRACIE DZIECKA

. Chciatabym, by moje dziecko nie umarto.
Chciatabym miec je z powrotem.

. Chciatbym, abys sie nie bat wymawiac imienia mojego
dziecka. Moje dziecko istniato i byto dla mnie bardzo
wazne. Potrzebuje ustyszec, ze byto ono wazne
takze dla Ciebie.

. Jesli ptacze lub reaguje emocjonalnie, gdy mowisz
0 moim dziecku, chciatabym, by$ wiedziat, ze to nie dla-
tego, ze mnie ranisz. Czuje wowczas, ze pamietasz; czuje
twojq troske! To $mier¢ mojego dziecka jest przyczyng
moich tez. Rozmawiajac ze mng o moim dziecku, pozwo-
lite$ mi podzielic sie smutkiem. Dziekuje Ci za to.

. Chciatbym, aby$ nie ,zabijat” ponownie mego dziecka,
usuwajac ze swojego domu jego zdjecia, rysunki, pamiat-
ki po nim.

. Bycie rodzicem w zatobie nie jest zarazliwe, wiec chciat-
bym, bys mnie nie unikat. Potrzebuje Cie teraz bardziej
niz kiedykolwiek.

. Potrzebuje urozmaicenia, chce ustyszec, co u Ciebie,
lecz chce takze, by$ i ty mnie stuchat. Moge by¢ smutna.
Moge ptakac, lecz chciatabym, by$ pozwolit mi mowic
0 moim dziecku. To m¢j ulubiony temat.

. Wiem, ze czesto o mnie myslisz i sie za mnie modlisz.
Wiem, ze $mier¢ mojego dziecka boli Cie takze. Chciata-
bym o tym ustyszec: powiedz mi to przez telefon,
napisz list lub uscisnij mnie.

. Chciatabym, abys nie oczekiwat, ze moja zatoba skonczy
sie wraz z uptywem szesciu miesiecy. Pierwsze miesia-
ce s3 dla mnie szczegolnie traumatyczne; chciatabym
jednak bys zrozumiat, ze mdj zal nie bedzie miec¢ konca.
Bede cierpiata z powodu $mierci mojego dziecka
az do ostatniego dnia mego zycia.

. Naprawde staram sie ,zaleczyc”, chciatabym jednak
bys zrozumiat, ze nigdy nie bede w petni wyleczona.
Zawsze bede tesknita za moim dzieckiem i bede petna
zalu, ze juz nie zyje.

10. Chciatabym, abys nie oczekiwat ode mnie ,niemyslenia
o tym” lub ,bycia szczedliwg”. Przez dtugi czas
nie sprostam zadnemu z tych oczekiwan.

11. Nie chciatbym, aby$ traktowat mnie jak ,obiekt litosci”,
chciatbym jednak bys pozwolit mi na smutek.
Zanim sie ,wylecze”, to musi bolec.

12. Chciatabym, aby$ zrozumiat, ze moje zycie roztrzaskato
sie w drobny mak. Wiem, ze to przygnebiajace by¢ blisko
mnie, gdy tak czuje. Prosze badz cierpliwy w stosunku
do mnie, tak jak i ja jestem.

13. Gdy méwie ,u mnie w porzadku”, chciatabym,
bys zrozumiat, ze nie jest mi dobrze, a kazdy dzien
to zmaganie sie ze Smiercig mojego dziecka.

14. Chciatabym, bys wiedziat, ze wszystkie moje reakcje
zwigzane z zatobg s normalne. Mozesz spodziewac
sie depresji, ztosci, wszechogarniajacego poczucia
beznadziei i smutku. Prosze wiec, wybacz mi, ze czasem
jestem cicha i wycofana, innym za$ razem irytuje sie
i zachowuje ekscentrycznie.

15. Twoja rada, aby ,zy¢ dzien za dniem” i tak odmierzac
czas, jest doskonata. Jednak w tej chwili dzien to zbyt
duzo i zbyt szybko dla mnie. Chciatabym czuc, ze daje
sobie rade z godziny na godzine.

16. Zaproponuj od czasu do czasu, zeby pojechac ze mng
na cmentarz, zapali¢ lampke, pomilczec chwile.

Nie za czesto, tylko czasami. Daj mi znac, ze pamietasz.

17. Nie mow: jeste$ mtoda, bedziesz miata kolejne dzieci.
By¢ moze bedzie dane mi sie cieszy¢ jeszcze niejednym
dzieckiem, najpierw jednak musze optakac to,
ktore odeszto. | zadne inne dziecko mi go nie zastapi.

18. Najwazniejsze: Wspomnij czasem o moim dziecku.

Nie udawaj, ze nie istniato. Stowa mniej bolg
niz uporczywe milczenie.

M. Harrison



FUNDACJA EVANGELIUM VITAE

Fundacja Evangelium Vitae oferuje pomoc psycholo-
giczng i psychoterapeutyczng dla matzenstw dotknie-
tych utratg dziecka zwtaszcza w okresie prenatalnym
na skutek poronienia, przedwczesnego lub martwego
porodu, $miercig dziecka tuz po narodzinach.

Przy Fundacji dziata takze grupa wsparcia, ktorg tworza
matzenstwa po stracie. Spotykaja sie one, by:

© wzajemnie sobie pomagac

© towarzyszy¢ w pierwszym etapie zatoby
© wzajemnie sie umacniac

© dzieli¢ bol i cierpienie

© odnalez¢ spokoj i sity do dalszego zycia.

Spotkania odbywaja sie w Fundacji Evangelium Vitae
przy ul. Rydygiera 22-28 w budynku E.

Zgtoszenia przyjmuije:

Monika Goriaczko - psychoterapeuta
monika.goriaczko@boromeuszki.pl,
tel. 508 183 608.

Fundacja miesci sie w bliskiej odlegtosci od centrum Wrocta-
wia i w poblizu kilku weztéw komunikacyjnych - przystanki
przy ul. Pomorskiej, Drobnera, Dubois
oraz kilka minut pieszo z Dworca Nadodrze




GDZIE SZUKAC POMOCY
WE WROCEAWIU?

@ Centrum Troski o Ptodnos¢
(m.in. diagnostyka i leczenie przyczyn
poronienia) i Poradnia Rodzinna (wsparcie
psychologiczne i terapia) przy Fundacji
Evangelium Vitae: www.fev.wroclaw.pl

@ Wroctawskie Hospicjum dla dzieci (otwarta
grupa wsparcia dla rodzicéw po stracie dziecka):
www.hospicjum.wroc.pl

@ Poradnie Rodzinne (wsparcie psychologiczne)
finansowane przez Urzad Miasta:
www.archidiecezja.wroc.pl

O Grupy wsparcia dla rodzicow po stracie s3
prowadzone przez Fundacje By Dalej IS¢:
www.bydalejisc.org.pl

@ Bardzo duzo pomocnych tekstéw i informacji
mozna znalez¢ na stronie
www.poronienie.pl
oraz na www.dlaczego.org.pl

O Dyzur telefoniczny Stowarzyszenia Rodzicow
po Poronieniu (pomoc prawna):
tel. 692 006 778

‘ Bezptatna infolinia Rzecznika Praw Pacjenta
przy Ministrze Zdrowia: tel. 0 800 190 590


http://www.archidiecezja.wroc.pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=82&Itemid=242
http://bydalejisc.org.pl/
http://www.bydalejisc.org.pl/

